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هدف: پژومش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش رویکرد هیجان مدار مبتتی بر رویکرد «محکم در آغوشم بگی رهایم 
کن» بر تنظیم هیجان و حل تعارض والد-نوجوان انجام گرفت. 

روش: روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون - پس آزمون و گروه کنترل با پیگیری سه‌ماهه بود. جامعه آماری دانش آموزان 
دختر ۱۴-۱۷ ساله نواحی هفت گانه شهر مشهد در سال تحصیلی ۱۴۰۰- ۱۳۹۹ (۱۲۰۱۸ نفر) بودند. با روش نمونه گیری خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای» هشت آموزشگاه مقطع متوسطه به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. تعداد دانش آموزان این آموزشگاه ها (۱۴۲۵) نفر 
بودند. از پرسشنامه مقیاس نگرش به فرزند. نسخه‌ی مادر (۸۱۷15)) به‌عنوان آزمون غربالگری و با هدف شناسایی تعارضات والد- 
فرزندی استفاده شد. سپس از بین دانش آموزان داوطلب تعداد ۳۰ دانش آموز همراه با مادر انتخاب شده و به‌صورت گزینش 
تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل (هر گروه ۱۵ زوج مادر-دختر) قرار گرفتند. جهت جمع آوری داده‌ها همچنین از دو 
پرسشنامه‌ی تا کتیک‌های تعارض موری اشتراوس (۳)) فرم تعارض با والدین و مقیاس دشواری در تنظیم هیجان گراتز و رومتر 
(۲۰۰۴) به‌عنوان ابزار پژوهش استفاده گردید. هر دو گروه آزمایش و کنترل پرسشنامه‌های مذ کور را تکمیل و سپس گروه 
آزمایش به مدت پنج جلسه در جلسات آموزشی رویکرد هیجان مدار مبتتی بر مدل «محکم در آغوشم بگی رهایم کن» آیکین 
و آیکین (۲۰۱۷) قرار گرفتند. سپس هر دو گروه پرسشنامه‌های پژوهش را به‌عنوان پس آزمون تکمیل و در نهایت. داده‌ها با تحلیل 
واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر و با استفاده از نرم‌افزار ٩۳55-21‏ تجزیه‌وتحلیل شد. 

یافته‌ها: یافته‌ها نشان داد که اثر زمان. گروه و تعامل زمان در گروه آزمایش برای مولفه‌های حل تعارض و رویکردهای تنظیم 
فان وان زد ات 


واژه‌های کلیدی: آموزش هیجان مدار» برنامه 11۷11-11۷16 حل تعارض والد-نوجوان, تنظیم هیجان. 


۴۳ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


مقدمه 

بلوغ از بحرانی‌ترین دوره‌های رشد و تحول است. نوجوانان در اين دوره دستخوش تحولات عمده 
جسمی شناختی» اجتماعی و عاطفی گسترده‌ای می‌شوند (2020 .۵1 6 10۳۵065) و فشارهای روانی 
بیشتری را نسبت به ساير مراحل زند گی تجربه می کنند (2021 ,.[۵ اه 106106116). بر همین اساس می‌توان 
تغیبرات بلوغ را یک دوره‌ی پویا و هیجانی برای نوجوان دانست که شامل افزایش توانایی در تفکر و همچنین 
تغییر در روابط با دوستان» مدرسه و همسالان می‌شود. می‌توان نوجوانی را دوران تغییر در روابط با اعضای 
خانواده دانست. در این زمان» لزوم پذیرش مسئولیت و برآورده ساختن انتظارات والدینی» در کنار تلاش 
برای کسب نقش‌های عاطفی و هیجانی جدید. نوجوان را دچار چالش‌های جدیدی کند. همچنین مواردی 
از قبیل نیاز به زندگی بدون وابستگی مفرط به دیگران و اتخاذ تصمیم‌های جدید برای آینده و همراه با 
عملکرد مطلوب گاهی نوجوان را با مشکلات متعددی روبرو سازد (2013 ,50216 321665). از جمله این 
مشکلات تعارض و درگیری بین والدین و نوجوانان است. همزمان با دوره نوجوانی» فرد به دلیل تقابل با 
تغییرات جسمی؛ روحی و اجتماعی با بحران‌های عاطفی» افسرد گی و اضطراب شدیدی مواجه می گردد که 
این مسائل بر کنش‌های شناختی و عاطفی او تأثیر گذار است (2019 .۵1 66 دلذ۷۷). تعارض بین والدین و 
فرزندان در حالت کلی نوعی عدم توافق؛ بحث و کشمکش بوده و ناشی از ناسا زگاری‌ها و اختلافات معمول 
است (2020 ,.21 61 1۷125170106000705) که می تواند رابطه عاطفی والدین و فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد 
(2020 .له اع 5ععتاصتا0ظ). 

به‌زعم روانشناسان» اختلاف و تعارض موجب تضعیف رابطه والد-فرزندی نمی‌شود بلکه مشکل بر 
اثر عدم حل رضایت‌بخش اختلافات ایجاد می‌گردد. تعارض‌ها یا سازنده هستند یا مخرب. در تعارض‌های 
سازنده با صحبت در مورد مشکل» درک کامل تری از مسئله» توافق یا حل مشکل حاصل می‌شود؛ اما 
تعارضات مخرب. مواردی هستند که فرد مقابل را بیشتر درگیر کرده و موجب شرمندگی» تحقیر تنفره 
اهانت یا حتی تنبیه می گردد. در واقع» تعارضات مخرب. به‌منظور تحت تأثیر قرار دادن و ایجاد ایده‌های 
منفی در خصوص طرف مقابل انجام می‌گردد (2018 ,.21 64 ۷( لذا با توجه به حساسیت دوره‌ی نوجوانی 
و به‌تبع آن بلوغ و بحران‌هایی که برای فرد پیش میآید و همچنین لزوم ارتباط صمیمانه و مناسب بین والدین 
و نوجوانان برای طی کردن اين دوره. پژوهشگران به بررسی عوامل موثر بر تعارض والد-نوجوان و 
راهکارهای این مسئله اقدام کرده‌اند. 

یکی از متفیرهای مرتبط با حل تعارض بین اعضای خانواد» عملکرد ضعیف والدین و نوجوانان در 
تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان شامل آگاهی؛ پذیرش و درک هیجان‌ها برای کنترل کردن رفتارهای 
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تکانشی بوده و نشان‌دهنده‌ی طیف فرایندهایی است که از طریق آن افراد می‌توانند ماهیت» شدت و طول 
مدت هیجانات خود را تغییر دهند (2021 ,130002176 ک ۷]1167). بر این اساس» تنظیم هیجانی مجموعه 
راهبردهایی است که جهت کاهش, افزایش يا حفظ تجارب هیجانی به کار می‌رود و چنانچه تنظیم هیجانات 
دچار مشکل شوند. خودتنظیمی در دیگر زمینه‌ها نظیر کنترل رفتارهای اجتماعی نیز با شکست مواجه شده 
و منجر به بروز تعارض‌های شدید می‌گردد. اختلال در تنظیم هیجانی به‌عنوان ویژگی اساسی بسیاری از 
شرایط روانی می‌تواند به‌عنوان طیف گسترده‌ای از اختلالات درون و برون سازی شده در نظر گرفته شود 
(2016 ,.21 )6 حقحطناه>). طبق مطالعات انجام شده» مشکل در تنظیم هیجان با مشکلات خودزنی 511۷2) 
(2017 .21 61 اند کین (2020 ,.21 6 ۷۷0۵111)» اختلال سل وک (2019 ,.21 61 18290016) و اضطرابت 
(2020 ,.21 66 نعقه۸۵7) همراه بوده و لذا با آگاهی ضعیف از هیجان‌ها» افراد ممکن است در زمان‌های 
پریشانی و تعارض, اطلاعاتی درباره اينکه چه احساساتی را تجربه می‌کنند و چگونه به بهترین صورت 
می‌توانند آن‌ها را مدیریت کنند نداشته باشند (2019 ,.21 61 61018 ۷)؛ لذاه توانایی افراد برای تنظیم شناخت؛ 
هیجان و رفتار مهارت زندگی مهم و ضروری‌ای برای نوجوانان و والدین است. می‌توان گفت مدیریت 
هیجان به مفهوم سرکوب نیست. بلکه شامل فرایندهای نظارت و تغییر تجربه‌های هیجانی شخص است 
(2019 ,.21 6۲ 8270615). نتایج مطالعات نشان می‌دهد افرادی که در کنترل و تنظیم هیجانات منفی مشکل 
دارند. پرخاشگری و تعارض بیشتری نسبت به اطرافیان خود تجربه می کنند (2019 ,.21 ۵1 ناا۷۵0)؛ بنابراین» 
از آنجایی که هیجانات نقش مهمی در ایجاد مشکلات ارتباطی دارند. مطالعه و کنترل آن‌ها تحت عنوان 
تنظیم هیجانی یکی از همبسته‌های مهم در جهت کاهش تعارض والد -نوجوان به شمار می‌رود. نتایج پژوهش 
هریس و همکاران (2018 .1 64 دتت112) نشان داد که آموزش تنظیم هیجان در کاهش هیجانات منفی و 
افزايش هیجان‌های مثبت در روابط بین فردی موثر بوده است. 

در مجموع با توجه به نقش تجارب خانواد گی و کیفیت ارتباطات بین اعضای خانواده» به نظر می‌رسد 
که از طریق مطالعه‌ی چگونگی شکل گیری تعارضات بین والدین - فرزندان و مدیریت وابسته‌های آن در 
قالب مداخلات تنظیم هیجانی بتوان جهت ایجاد صمیمیت بین اعضای خانواده. کاهش تعارضات والد- 
فرزندی و پیشگیری از بروز آسیب‌های اجتماعی و مشکلات رفتاری نوجوانان گام‌های موثری برداشت. در 
همین راستاه رویکرد آموزشی هیجان مدار از جمله رویکردهای تأثیرگذار بر کاهش تعارضات و تنظیم 
هیجانات والد -نوجوان است. رویکرد هیجان مدار یک مدل نظام‌مند کوتاه‌مدت است که حوزه‌های درون 


روانی و بین فردی را با یکدیگر ت کیب کرده و تعادل هیجانات فرد به‌عنوان موضع تغییر درمانی مورد هدف 
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قرار گرفته است. رویکرد مذ کور با هدف تمررکز بر هیجان و تعادل هیجانی افراد بر اين پایه استوار است که 
سیستم هیجانی راهی جهت شناخت و تغییرات رفتاری بوده (2015 ,076000678) و لذا با تأ کید بر آ گاهی 
از هیجانات و محتویات ذهنی به فرد کمک می‌شود تا هیجانات و افکار منفی خود را در شرایط پرتتش و 
متعارض. شناسایی و کنترل نماید. تاکنون پژوهش‌های زیادی اثربخشی رویکرد هیجان مدار را در افزایش 
صمیمیت و رضایت جنسی زناشویی؛ حل تعارض والد-نوجوان و بهبود الگوهای ارتباطی؛ همچنین در 
حبطه‌های آموزشی (2015 ,6۷ * 60۵۷16) مورد تأیید قرار داده‌اند؛ رویکرد مورد پژوهش بر اساس 
مبانی اساسی هیجان‌مدار تدوین گردیده است. بر اساس نتایج نظری و پژوهشی موجود و در پی استقبال 
گسترده جامعه درمانی از رویکرد هیجان‌مدان برنامه‌ای تحت عنوان «محکم در آغوشم بگیر» با هدف 
غنی‌سازی روابط عاشقانه طراحی و اجرا شد (2008 ,1010500) که این روش موفقیت چشمگیری بر رضایت 
زناشویی و ایجاد اعتماد و کاهش تعارضات زناشویی و افسردگی زوج‌ها داشت (2017 ,[1660060). پس از 
این برنامهء برنامه‌ی «محکم در آغوشم بگیر رهایم کن» جهت غنی‌سازی و بهبود روابط والدین و نوجوانان 
و بر اساس نظریه و کارهای مرتبط با خانواده‌درمانی متمرکز بر هیجان طراحی گردید ( ,عنعلن ۸‏ صنلن۸ 
7 در این برنامه به تمرکز بر هیجان والدین و نوجوانان تأکید می‌شود؛ زیرا اعتقاد بر این است که 
رفتارهای مخرب نوجوانان را باید در متن ارتباط با والدین درک و جستجو کرد ,۹200617167 ک «0عصطم؟) 
(2016 با توجه به اینکه رویکرد «محکم در آغوشم بگیره رهایم کن» در حل تعارضات بر تغییر هیجانات 
تم رکز بیشتری داشته و بر ایجاد روابط صمیمانه با تمرکز بر هیجانات تأکید دارد» پژوهش حاضر با هدف 
بررسی اثربخشی رویکرد هیجان‌مدار بر حل تعارض والد نوجوان و تنظیم هیجان صورت پذیرفت. اين دو 
فرضیه مطرح گردید که بین حل تعارض والد سنوجوان دختران نوجوان شرکت کننده در گروه آموزش 
هیجان‌مدار و کنترل تفاوت وجود دارد و بین تنظیم هیجان دختران نوجوان شرکت کننده در گروه آموزش 


هیجان‌مدار و کنترل تفاوت وجود دارد. 


روش 

پژوهش حاضر از منظر هدف و از جهت کاربرد نتیجه آن در کاهش تعارضات والدین-فرزندان و 
تنظیم هیجان از نوع کاربردی است. همچنین» از نظر روش» نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون - پس آزمون 
با گروه کنترل همراه با پیگیری و اجرای همراه با آزمون غربالگری است. جامعه‌ی آماری شامل کلیه‌ی 
دانش آموزان دختر ۱۴ تا ۱۷ ساله آموزش وپرورش شهر مشهد در سال تحصیلی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ بود (۱۲۰۱۸ 
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محدودیت‌های ناشی از کرونا و به‌منظور غربالگری و انتخاب دانشآموزانی که در ارتباطات خود با والدین 
فشار هارشی له پشتتامه تگرفن رو کته باه یی اه (رشعهی سور ان ری رام 
پرس‌لاین جهت پاسخگویی آنلاین آماده و در کانال مجازی مدارس قرار گرفت. تعداد ۲۸۷ پرسشنامه 
توسط دانش آموزان تکمیل و ارسال شد. سپس پرسشنامه‌های دریافتی با کمک مشاورین مدارس مورد 
همتاسازی قرار گرفته و پاسخنامه‌ی دانش آموزانی که پدر و مادر آن‌ها طلاق گرفته یا یک يا هردوی آن‌ها 
فوت‌شده بودند و با در محدوده‌ی سنی موردنظر قرار نداشتند» حذف شد (تعداد ۳۶ پرسشنامه حذف شد). 
از بين ۲۵۱ پرسشنامه باقی‌مانده تعداد ۱۵۳ دانش آموز که نمره‌ی بالاتر از ميانگین ۳۰ را از مقیاس نگرش 
فرزند به والدین کسب کرده بودند انتخاب و همراه با والدین خود در وبینار مجازی که با هدف اطلاع‌رسانی 
و آگاه‌سازی درباره‌ی اهداف پژوهش برگزار شد. شرکت کرده و تعداد ۱۰۲ دانش آموز همراه با مادره 
آمادگی خود را جهت شرکت در دوره‌ی آموزشی اعلام کردند. سپس به‌صورت تصادفی تعداد ۳۰ 
دانش آموز همراه با مادر ب‌صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایشی و کنترل (هر گروه ۱۵ زوج 
مادر-دختر) قرار گرفت. افراد نمونه در گروه آزمایش و کنترل نسبت به تکمیل ابزار پژوهش اقدام کردند. 
سپس گروه آزمایشی در پنج جلسه ۱۲۰ دقیقه‌ای هیجان‌مدار شر کت کرده و گروه کنترل هیچ گونه آموزشی 
دریافت نکردند. ملاک‌های ورود به طرح شامل: محدوده‌ی سنی مناسب» تکمیل فرم رضایت شرکت در 
پژوهش توسط مادر و دختر» عدم ابتلا به بیماری روان‌شناختی, عدم تجربه‌ی آسیب‌زا در شش ماه گذشته 
مانند از دست دادن اطرافیان یا ابتلا به بیماری یا شکست تحصیلی و عاطفیء تمایل به همکاری و زندگی با 
هر دو والد بود. همچنین» غیبت بیشتر از یک جلسه در طول مدت آموزش عدم تمایل به شرکت در جلسات 
و عدم انجام تکالیف هفتگی به‌عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد. پس از پایان دوره آموزشی هردو 
گروه مجدداً پرسشنامه‌های مورداستفاده در پژوهش را تکمیل و سپس داده‌ها از طربق شاخص‌های آمار 
توصیفی و تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و نرم‌افزار 21 -5۳55 مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت. 
پیگیری اثربخشی نتایج پژوهش سه ماه بعد» با دعوت مجدد از شرکت کنند گان و تکمیل پرسشنامه‌ها و 
پاسخگویی به سوالات انجام پذیرفت. لازم به ذکر است پس از پایان دوره‌ی آموزشی پژوهش؛ 
شرکت کنند گان در گروه کنترل (۱۵ زوج مادر -دختر) و دانش آموزانی که تمایل به همکاری خود را برای 
شرکت در طرح اعلام کرده بودند همراه با والدین (۱۰۲ نفر) در یک دوره آموزش مجازی پنج جلسه‌ای با 


موضوعات مرتبط با دوره‌ی نوجوانی شامل: روانشناسی نوجوان (دو جلسه)» رشد اجتماعی» رشد اخلاقی و 


(0۸5) 56216 تعطامجط 1۵0۱72۲0 م0بتااه و 0لنطه [ 
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مهارت کنترل خشم به‌منظور قدردانی از همکاری با طرح شر کت کردند. 

لازم به ذ کر است که برای مداخله و آموزش هیجان‌مدار از بسته‌ی آموزشی «محکم در آغوشم بگن 
رهایم کن» استفاده شده است. اين بسته‌ی آموزشی توسط آیکین و آیکین (2017 ,عان۸ > عللن۸) در 
زمینه‌ی زوج‌درمانی هیجان‌مدار و بر اساس پروتکل زوج‌درمانی متمرکز بر هیجان جانسون (محکم در 
آغوشم بگیر) طراحی و تدوین گردیده است. برنامه‌ی مذ کور به‌عنوان پروتکل راهنمایی برای خانواده‌های 
دارای فرزند نوجوان کاربرد داشته و مبنای اثربخشی این برنامه تا کید بر توانایی خانواده‌ها جهت توازن رشد 
فرد و ارتباطات در زمانی است که فرزند در حال رشد است (2008 ,1010:0508). این برنامه طی پنج جلسه 
تنظیم شده که والدین و فرزندان طبق برنامه‌ی تعیین‌شده در این جلسات شرکت می کنند و جلسه‌ی اول 
مختص والدین است. این پنج جلسه در جدول ۱ تشریح شده است. لازم به ذکر است که در ایران تاکنون 


پژوهشی با استفاده از این بسته‌ی آموزشی صورت نگرفته است. 


جدول ۱: شرح جلسات آموزش هیجان‌مدار (11017/1/10) 


3 اهداف جلسات 
جلسه اول درک سیستم دلبستگی والدین و اتحاد فرد همراهی کننده در تربیت 
جلسه دوم امنیت رابطه امن و هویت خانوادگی 
جلسه سوم چگونه عشق به خطا می‌رود /گفتگوهای اهریمنی /چرخه منفی 
جلسه چهارم جداسازی نوجوان و والدین /گروه‌های والدین 
جلسه پنجم گفتگوی مرا محکم در آغوش بگیر سبک خانوادگی - اعتمادسازی دوباره نوجوان به والدین 
جمع‌بندی جلسات اتمام پرنامه و خلاصه 


ابز ارها 

مقیاس نگرش فرزند نسبت به مادر (6۸1): این مقیاس توسط هودسن " طراحی شده و یک ابزار 
۵ سژالی برای اندازه گیری دامن میزان یا شدت مشکلات فرزند با پدر و مادر است. طرح گویه‌ها همانند 
بوده و فقط کلمه مادر و پدر عوض می‌شود. این دو جزء معدود ابزارهایی هستند که مشکلات رابطه والد - 
فرزند را از دید فرزند اندازه گیری می کند. مقیاس مذ کور دو نقطه برش دارد. اول نمره ۳۰ (۵*) نمرات زیر 


این نقطه نشانه‌ی فقدان مشکل مهم بالینی در این زمینه است. نمرات بالای ۳۰ به‌منزل‌ی وجود مشکلی است 


1. ۳۲501, ۷۷۰ ۰ 
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که از نظر بالینی معنادار تلقی می‌شود. نمره دوم برش ۷۰ است. نمرات بالای این نقطه تقریباً هميشه نشان 
می‌دهد که فرد استرس شدیدی داشته و اینکه احتمال کاربرد نوعی خشونت برای حل مشکلات وجود دارد. 
مقیاس (نگرش فرزند به پدر) و (نگرش فرزند به مادر) با اجرا روی دانش آموزان کلاس هفتم تا دوازدهم و 
با گذشته‌های ناهمگن ساخته شده است. مقیاس نگرش فرزند نسبت به پدر دارای میانگین آلفای ۰/۹۵ و 
خطای استاندارد اندازه گیری ۴/۵۷ و ميانگین آلفای نگرش فرزند نسبت به مادر ۰/۹۴ و خطای استاندارد 
اندازه گیری آن ۴/۵۷ است. هر دو مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردارند. باز آزمایی این مقیاس بعد 
از یک هفته برای پدر ۰/۹۶ و برای مادر ۰/۹۵ نشان‌دهنده‌ی پایایی بالای آن است. این مقیاس همچنین از 
روایی پیش‌بین خوبی بر خوردار است. نمره گذاری این مقیاس به این صورت است که ابتدا تعدادی از سوّال‌ها 
(۲-۳-۸-۱۲-۱۴-۱۵-۱۶-۲۱-۲۴) معکوس نمره گذاری می‌شوند. نمرات جمع می‌شوند و از نمره‌ی سال- 
های کامل کم می‌شود. این رقم در ۱۰۰ ضرب و تقسیم بر تعداد سوال‌های کامل شده ضرب در ۶ می گردد. 
نتیجه نمره‌ای بین ۰ تا ۱۰۰ خواهد بود که نمرات بیشتر نشانه‌ی وسعت یا شدت بیشتر مشکلات است. در این 
پژوهش از فرم نگرش فرزند نسبت به مادر استفاده شد (2020 ,.21 6 ۱۷00۵065), 

پرسشنامه تا کتیک‌های تعارض اشتراوس ‏ (فرم تعارض با والدین) :این پرسشنامه با هدف سنجش 
کیفیت رابطه والد-فرزند ساخته شده و یکک ابزار ۱۵ سوالی سه تا کتیکک حل تعارض استدلال» پرخاشگری 
کلامی و پرخاشگری فیزیکی را بر اساس مقیاس پنج درجه‌ای لیکرت از خیلی کم تا خیلی زیاد مورد سنجش 
قرار می‌دهد. پنج سوال اول استدلال کلامی پنج سوال دوم پرخاشگری کلامی و پنج سوال سوم پرخاشگری 
فیزیکی را می‌سنجد. دامنه‌ی نمرات برای هر مقیاس بین ۵ تا ۲۵ بوده که نمره‌ی ۵ نشان‌دهنده‌ی عدم تعارض 
در رابطه و نمره ۲۵ نشان‌دهنده‌ی بیشترین تعارض است. همچنین. دامنه‌ی نمرات برای کل آزمون بین ۱۵ تا 
۵است که نمره‌ی ۱۵ نشان‌دهنده‌ی عدم تعارض و نمره ۷۵ نشان‌دهنده‌ی تعارض بالا در رابطه است. بر اين 
اساس» نمرات بالا در هر مقیاس نشان‌دهنده‌ی تعارض در آن مقیاس است. لازم به ذکر که پنج سژال 
پرسشنامه در خرده‌مقیاس استدلال به‌صورت معکوس نمرهگذاری می‌شود. این پرسشنامه هنجاریابی و اعتبار 
آن برای کل آزمون ۰/۷۴ و برای خرده مقیاس‌های استدلال ۰/۵۸ پرخاشگری کلامی ۰/۶۵ و پرخاشگری 
فیزیکی ۰/۸۲ گزارش گردیده است (2017 ,20266). 


مقیاس دشواری در تنظیم هیجان : اين پرسشنامه جهت سنجش میزان بی‌نظمی هیجانی و 


تاو .1 
(019۳)) واصه‌نهم ملقعو دعناعها امتالصمم .2 
(۲۳۴5) ملقعء ممتاهاآناوع: ممتامحصظ صا دعتالنام01111 .3 
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راهبردهای خود نظم‌بخشی هیجانی ساخته شده و دارای ۳۶ گویه با ۶ خرده مقیاس عدم پذیرش هیجانات؛ 
ناتوانی در به کار گیری رفتارهای مناسب با هدف» مشکل در کنترل تکانه. آگاهی و فهم هیجانات دسترسی 
کم به راهبردهای تنظیم هیجانی و نبود شفافیت هیجانی است. نحوه‌ی پاسخ‌دهی به سژالات در مقیاس لیکرت 
پنج درجه‌ای بوده و دارای یک نمره کلی و ۶ نمره اختصاصی در زیر مقیاس‌هایی است که مربوط به ابعاد 
مختلف دشواری در تنظیم هیجانی است. نتایج گراتز و روئمر (2004 ,806۳67 ک 07212)) حاکی از آن 
است که این مقیاس از همسانی درونی بالایی (۰/۹۳) برخوردار است و هر شش مقیاس آلفای کرونباخ بالای 
۰ دارند. در مطالعه‌ی داخلی» روایی اين مقیاس احراز و آلفای کرونباخ ۰/۹۳ و ضریب پایایی بازآزمایی 
۵ حاصل شده است (2019 ,.21 66 277عامک1 مه برع۵ظ). 
یافته‌ها 

در این بخش به بررسی یافته‌های توصیفی و فرضیه‌های پژوهش پرداخته می‌شود. در جدول ۲ میانگین 
و انحراف معیار نمرات مژلفه‌های پرسشنامه حل تعارض و دشواری در تنظیم هیجان در مراحل مختلف 
اندازه گیری (پی شآزمون» پس آزمون و پیگیری) به تفکیکک گروه‌ها ارائه شده است. 


جدول ۲: میانگین و انحراف معیار نمرات حل تعارض و دشواری در تنظیم هیجان 


گروه 
متغیر ابعاد مرحله هیجان مدار (۱۵ نفر) کنترل (۱۵ نفر) 
میانگین (انحراف معیار) میانگین (انحراف معیار) 

پیش آزمون (۳/۴۹) ۱۶/۰۶ (۳۸۸۷) ۱۶/۸۶ 

استدلال پس آزمون (۲/۲۹) ۷/۴۶ (۲۸۷۲ ۱۸/۲۰ 

پیگیری (۱/۴۰ ۲/۴۰ (۲/۵۳) ۲۰/۰۰ 

پیش آزمون (۲/۴۹) ۱۳/۳۳ (۴۸۸۲) ۱۴/۴۰ 

ناش پرخاشگری کلامی بش أزمون (۶۴/ ۴/۰۰ (۴/۵۴) ۱۵/۴۰ 

پیگیری ۳۸ ۲/۲۶ (۵/۲۴) ۱۴/۸۶ 

پیش آزمون (۰۸/ ۱/۲۰ (۵/۸۷) ۳/۶۰ 

پرخاشگری فیزیکی پس آزمون (۰۰/) ۰/۰۰ (۶/۸۷) ۶/۶۰ 

پیگیری (۰/۲۵) ۰/۰۶ (۴/۵۴) ۳/۲۶ 

پیش آزمون (۳/۲۲) ۲۴/۶۰ (۳/۴۸) ۲۲/۱۳ 

۳ اه پس آزمون (۲/۹۲) ۱۰/۱۳ (۲/۹۱) ۲۳/۰۶ 
هیجان پاسخ‌های هیجانی 

پیگیری (۲/۰۹) ۸/۴۶ (۴/۱۶) ۲۰/۲۶ 


دوره ۲ شماره ۱ سال ۱۴-۱ 


بر اساس نتایج مندرج در جدول ۲ میانگین نمرات تا کتیک‌های حل تعارض برای گروه هیجان مدار و 
کنترل در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون, کاهش داشته است. همچنین بر اساس نتایج 
مندرج در جدول ۲ میانگین نمرات مژلفه‌های دشواری در تنظیم هیجان برای گروه هیجان مدار در مرحله 
پسآزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون» کاهش داشته است. 

پیش از ارائه نتایج مربوط به هر یکک از فرضیه‌های پژوهش که با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری 
با اندازه گیری مکرر آزمون شدند؛ پیش‌فرض‌های این آزمون یعنی نرمال بودن توزیع متغیرها؛ همگنی 
واریانس‌ها و مفروضه کرویت بررسی شد. بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها با آزمون شاپیرو ویلک 
نشان داد توزیع تمامی متغیرها به تفکیکک گروه‌ها نرمال است (۰/۰۵<). همچنین» بررسی همگنی ماتریس 


کوواریانس که تحت عنوان پیش‌فرض کرویت بیان می‌شود با استفاده از آزمون ماچلی نشان داد پیش‌فرض 


دشواری در انجام 


رفتار هد فمند 


دشواری در کنترل 
تکانه 


فقدان آگاهی هیجانی 


دسترسی محدود 


عدم وضوح هیجانی 


بررسی اثربخشی آموزش هیجان مدار مبتنی بر رویکرد ... 


پیش آزمون 
پس آزمون 
پیگیری 
پیش آزمون 
پس آزمون 
پیگیری 
پیش آزمون 
پس آزمون 
پیگیری 
پیش آزمون 
پس آزمون 
پیگیری 
پیش آزمون 
پس آزمون 


پیگیری 


۱۶/۰۶ )۳/۴۵( 
۹/۲۶ )۲/۴۹( 
۶۸۹۳ )۱/۲۲( 
۲۲/۳۳ )۱/۵۸( 
٩۹/۳۳ )۲/۱۶( 
۷/۸۶ )۱/۱۲( 
۲۱/۸۰ ۳۸۱۸ 
۹/۸۰ )۲/۳۹( 
۱۰/۰۰ )۲/۲۰( 
۲۸/۸۰ ۳۸۱۴( 
۱۲/۷۳ ۶۸( 
۱۰/۰۶ )۱/۳۸( 
۱۹/۵۳ ۲۸۱۹ 
۸/۶۰ )۱/۷۶( 


۶/۷۳ )۱/۱۶( 


۱۸/۸۶ )۲/۲۹( 
۲۰/۰۰ )۱/۹۶( 
۲۰/۰۰ )۳/۱۶( 
۲۲/۵۳ )۲/۶۱( 
۲۳/۸۶ )۱/۸۴( 
۲۱/۸۶ )۳/۴۱( 
۲۲/۷۳ ۲۸۹۸ 
۲۲/۳۳ )۲۸۷۴( 
۲۱/۸۰ )۲/۸۳( 
۳۰/۴۶ )۳/۱۵( 
۳۱/۲۰ ۳/۹۳( 
۲۹/۰۶ )۴/۳۱( 
۱۸/۸۰ ۳/۴۸( 
۱۸/۰۶ )۲/۸۹( 


۲۰/۲۰ )۲۸۸۸( 


کرویت برای هر سه تا کتیکک حل تعارض و شش مژلفه دشواری در تنظیم هیجان برقرار است (0<۰/۰۵). 


جدول ۳: آماره‌های آزمون‌های چندمتغیری برای مقایسه حل تعارض در گروه‌های هیجان مدار و کنترل 


اثر اد ی | یاوه ۲ 
پیلایی 
زمان ۰۷۴ ۱۱/۳۳ 
گروه ۰/۹۵ ۱/۴۱ 
زمان* گروه ۰/۸۶ ۱۳/۴۷ 


درجه آزادی 


۶ 
۳ 


۶ 


درجه آزادی 
خطا 
۲۳ 
۲۶ 


۳۳ 


سطح 
معناداری 

۱ ۷۴ 
۱۱ ۰/۹۵ 
۰*۱۱" م0" 


اندازه اثر 


۵۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


جهت بررسی فرضیه‌ی اول از آزمون تحلیل واربانس چندمتغیری با اندازه‌گیری مکرر استفاده شد. 
طبق نتایج مندرج در جدول ۳ معنادار بودن مقدار شاخص پیلایی برای اثر زمان» گروه و تعامل زمان در 
گروه به این معنا است که اثر این عوامل بر تر کیب متغیرهای وابسته یعنی تا کتیک‌های سه گانه‌ی حل تعارض 
معنادار بوده است (۰/۰۵>). در ادامه در جدول ۴ نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر 


برای مقایسه‌ی حل تعارض در گروه‌ها گزارش می‌شود. 


جدول ۴: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر برای مقایسه‌ی حل تعارض در گروه‌ها 


۱ مجموع | درجه | میانگین | - سطح | اندازه 
متغیر منبع ۱ آماره ۲ ۱ 
مجذورات | آزادی | مجذورات معناداری اثر 
زمان ۱۳9/۶ ۲ ۳۱۱۸/۰۳ ۳2/۳ ۱۱ ۷ 
استدلال گروه ۱۱۷ ۱ ۱۱۸۷ ۳۱۴۹۸ 2 ۰/۹۱ 
زمان* گروه ۱۰/۰/۵ ۲ ۳/۷ ۶2۱/۴۳ ۱ ۰/۶۸ 
۳ زمان ۱۶۷/۳۵ ۲ ۱۳۳/۶۷ ۱9/۹۷ 12۳5 ۳۷ 
پرخاشگری 1 
گروه 1۱/۸۴ ۱ ۱۴ ۱/۴ ۱ ۰/۸۰ 
کلامی 5 
زمان* گروه 2۰۳/۸ ۲ ۳۰۴ ۳۱۱/۹۰ 12۳5 ۳ 
۳ زمان ۴۰/۵ ۲ ۳/۷ ۱/۲ ۳۳ ۳ 
پرخاشگری 
یکی گروه ۳۷/۰ ۱ ۳۷/۰ ۱۳/۹۰ 12۳5 ۰/۴۵ 
فیز ی ۳ 
زمان* گروه ۷۴/۶۰ ۲ ۳۷/۳۰ ۱/۳۹ ۳ ۷ 


نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد اثر زمان گروه و اثر تعاملی زمان* گروه بر نمرات استدلال و پرخاشگری 
کلامی معنادار است (۰/۰۵>؛ اما برای پرخاشگری فیزیکی فقط اثر گروه معنادار است. در ادامه نتایج 
آزمون بنفرونی برای مقایسه حل تعارض در گروه‌های هیجان مدار و کنترل نشان می‌دهد در گروه 
هیجان‌مدار از پیش آزمون تا پس آزمون و پیگیری و از پسآزمون تا پیگیری کاهش معناداری در نمرات 
استدلال و پرخاشگری کلامی رخ داده است. در پرخاشگری فیزیکی از پیش آزمون تا پس آزمون و پیگیری 
کاهش نمرات معنادار بوده است؛ اما در گروه کنترل تفاوت معناداری در نمرات رخ نداده است. 

جهت بررسی فرضیه‌ی دوم از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر استفاده شد. در 
این تحلیل زمان (نمرات شش مولفه‌ی دشواری در تنظیم هیجان در پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری) به‌عنوان 


عامل درون آزمودنی و گروه (گروه هیجان مدار و گروه کنترل) به‌عنوان عامل بین آزمودنی وارد مدل شدند. 
نی بین نی 


دوره ۱۲ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۱ بررسی اثربخشی آموزش هیجان مدار مبتنی بر رویکرد ... ۵۲ 


جدول ۵: آماره‌های آزمون‌های چندمتغیری برای مقایسه دشواری در تنظیم هیجان گروه‌ها 


شاخص | درجه آزادی درجه سطح 
اثر آماره 1۳ ِ ۳ ۱ اندازه اثر 
پیلاییی فر ضیه آزادی خطا معناداری 
زمان ۰/۹۵ ۳۳/۴۱ ۲" ۷ 12 ۰/۹۵ 
گروه ۰/۹۸ ۱۱۳/۸۷۴ ۶ ۳۳ ۱ ۰/۹۸ 
زمان* گروه ۹۴ ۲۶/۵۱ ۲ ۷ 12۳ ۹۴ 


طبق نتایج مندرج در جدول ۵ معنادار بودن مقدار شاخص پیلایی برای اثر زمان» گروه و تعامل زمان 


* گروه (۰/۰۵>) به این معنا است که اثر این عوامل بر تر کیب متغیرهای وابسته بعنی مولفه‌های شش گانه‌ی 


دشواری در تنظیم هیجان معنادار بوده است. 


جدول ۶: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر برای مقایسه‌ی دشواری در تنظیم هیجان در گروه‌ها 


۱ مجموع درجه میانگین ۳ سطح اندازه 
متعیر منبع آماره ۲ ۲ 
مجذورات | آزادی | مجذورات معناداری اثر 
عدم پذ برش زمان ۱۳۱۸۷۵ ۲ 2-۷ ۵ 2 ۰/۷۲ 
پاسخ‌های گروه ۱۳۹/۵۱ ۱ ۱۳۹/۵۱ ۱/۴۸ ۰/۱ ۰/۷۸ 
شتا زمان* گروه ۱۰۴/۹۵ ۲ ۷( ۰/۳۷« ۳5 ۶۸ 
دشواری در زمان ۱۳۵۳/۸۸ ۲ 1/۹۴ ۱۹/۸۷۶ ۳2 ۰۱/۳۱ 
انجام رفتار گروه ۱/۰ ۱ ۱/۰ ار 1/۱ ۰/۹۰ 
هد فمند زمان* گروه ۱۳/۴۶ ۲ ۱/۳۳ ۳۳/۸۲ 2 ۰/۵۴ 
زمان م9( ۲ ۳/۱/۴۳ ۸/۳۳ 2 ۰/۷۵ 
دشواری در _ 
گروه ۱ ۱( ۱ ۱ ۱( ۴۳۹۷/۳۵ 2 ۰۴ 
کنترل تکانه _ 
زمان* گروه ۹۹۰۴۲ ۲ ۴۳۹۵/۸۱ ۸۹/۶۳ 2 ۰۷۶ 
» زمان 2/۳۵ ۲ ۳/۶۷ ۴۳۷/۳۰ 2 ۰/۶۲ 
فقدان آگاهی 
گروه ۱۱۳۴/۳۴ ۱ 1/۳4۳۴( ۰۴/۳۵ 12 ۰۸۷ 
هیجانی 2 
زمان* گروه 0( ۲ ۸۱ ۳۷/۷ 2 ۰/05۷ 
زمان ۱۶۵۸/۷۵ ۲ ۸۹/۳۷ ۸۹/۳۳ 2 ۰۷۶ 
دسترسی محدود گروه ی ۱ ی ۱۹۴ 1۱ ۰/۱ 
زمان* گروه ۱۴۵۷/۲ ۲ ۷۳۸/۷۱ ۷۸/۴۰ ۱ ۷۳ 
زمان ۶۶۵/۳۵ ۲ ۳۳/۶۷ ۳۹/۳4۳۴ 12 ۰۶۴ 
عدم وضو 5 
1 ‌ گروه ۱۳۳/۰ ۱ ۱۳۳/۰ ۱۱۹۳۱( ,"۰+ ۰/۳۸ 
هیجانی 
زمان* گروه ۹/۳۰ ۲ ۴۳۰۳/۰ ۶:۳۴ 2 ۰/۶۸ 


۵۳ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


نتایج جدول ۶ نشان می‌دهد اثر زمان بر هر شش مولفه دشواری در تنظیم هیجان؛ عدم پذیرش پاسخ‌های 
هیجانی؛ دشواری در انجام رفتار هدفمند. دشواری در کنترل تکانه فقدان آگاهی هیجانی؛ دسترسی محدود به 
راهبردهای تنظیم هیجانی و عدم وضوح هیجانی معنادار است (۰/۰۵>؛ یعنی نمرات این متغیرها در زمان‌های 
مختلف اندازه گیری با یکدیگر تفاوت معناداری دارد. اثر گروه نیز بر تمامی ملفه‌های دشواری در تنظیم هیجان 
معنادار است. همچنین اثر تعاملی زمان * گروه برای هر شش مولفه‌ی دشواری در تنظیم هیجان معنادار است. 
در ادامه؛ نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه‌ی دشواری در تنظیم هیجان در گروه‌های هیجان مدار و کنترل نشان 
می‌دهد در گروه هیجان مدار از پیش آزمون تا پس آزمون و از پیش آزمون تا پیگیری روند کاهش نمرات هر 
شش مولفه‌ی دشواری در تنظیم هیجان معنادار است. همچنین برای گروه هیجان مدار روند کاهش نمرات از 
پس آزمون تا پیگیری نیز برای ملفه‌ی دشواری در انجام رفتار هدفمند. دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم 
هیجانی و عدم وضوح هیجانی نیز معنادار بوده است؛ اما در گروه کنترل تفاوت معناداری در نمرات وجود 
ندارد. به‌طور کلی نتایج در مورد فرضیه‌ی دوم حاکی از تأیید این فرضیه بوده و با توجه به مقادیر اختلاف 
ميانگین نمرات در مراحل مختلف اندازه گیری در گروه‌هاء آموزش هیجان مدار اثربخشی معناداری در بهبود 
دشواری تنظیم هیجان دختران نوجوان داشته است. 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش هیجان مدار مبتنی بر رویکرد (۳11-1۷10) بر 
تنظیم هیجان و حل تعارض والد-نوجوان دانش آموزان دختر انجام شد. اولین یافته‌ی پژوهش نشان داد که 
بین حل تعارض دختران نوجوان شرکت کننده در گروه آزمایش هیجان مدار مبتتی بر «محکم در آغوشم 
بگیر رهایم کن» و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. در گروه هیجان مدار از پیش آزمون تا 
پ س آزمون و از پس آزمون تا پیگیری کاهش معناداری در نمرات استدلال پرخاشگری کلامی و فیزیکی 
دیده می‌شود. اما در گروه کنترل تفاوت معناداری در نمرات رخ نداده است. همسو با یافته حاضر نتایج 
پژوهش‌های مختلف حاکی از اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر بهبود ارتباط عاطفی بین زوجین 160760) 
(2021 ,.21 اه افزايش خود کارآمدی والدین (2019 ,له اه .1-حععصآه۷۷11۴)» رضایت زناشویی 
(2019 ,۸۵۵۲ ع ۵9[0عظ) بوده است. در واقع» یافته‌های پیشین نیز نشان داده‌اند که رویکرد هیجان مدار 
قادر به اصلاح و بهبود روابط است. 

طبق مبانی نظری, درمان هیجان مدار شیوه درمانی است که تأ کید اصلی آن بر مشار کت هیجان‌ها در 


الگوهای دائمی ناسا ز گاری است. تلاش این درمان آشکار ساختن هیجان‌های آسیب‌پذیر و تسهیل توانایی 
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در ایجاد هیجان‌ها به شیوه‌های ايمن و محب تآمیز است؛ بنابراین» ایجاد پیوندهای هیجانی» رضایت و حمایت 
روزافزونی را در رابطه با دیگران فراهم می آورد و سپس افراد می‌توانند طی این تجربه‌ی جدید. هیجان‌های 
خود را اصلاح کنند. به این ترتیب هیجان‌های آن‌ها قابل‌دسترس. رشد يافته و بازسازی می‌شوند و در جهت 
بازسازی تجارب لحظه‌به‌لحظه آن‌ها و رفتارشان در قبال یکدیگر و دیگران به کار گرفته می‌شود «16076) 
(2021 .21 ۲». نوجوانان در مراحل درمان یاد می گیرند از هیجان‌های خودآگاهی یافته و در فضایی امن با 
ابراز هیجان‌های واقعی در موقعیت‌های مختلف زند گی مجموعه رفتارهای جدیدی را از خود نشان دهند 
لذا از آن‌ها در مقابل استرس‌های مختلف حمایت می کند و مانع از شکل گیری بحران‌هایی می‌شود که 
می‌توانند رابطه‌ی اجتماعی را تضعیف کنند؛ بنابراین» اعتماد آن‌ها به رابطه و توانایی‌شان برای کمک به 
یکدیگر را ارتقاء می‌دهد و اين امر باعث افزایش رضایتمندی و کاهش تعارضات آن‌ها می‌گردد. 

همچنین می‌توان عنوان کرد که پردازش هیجان‌های والدین و نوجوانان در بافتی ايمن همراه با همدلی 
و خودافشایی باعث به وجود آمدن الگوهای تعاملی سالم‌تر و کار آمدتر خواهد شد. رویکرد هیجان مدار 
«محکم در آغوشم بگیره رهایم کن» با فراهم آوردن محیطی امن از طریق انجام تمرین‌های (ایفای نقش؛ 
گفتگو با همسالان گفتگو درباره تجربیات مشت رک والدینی؛ تصور راهنمایی شده و بررسی چرخه‌های منفی 
گفتگوهای اهریمنی) زمینه را برای با ز گشت به صمیمیت و دریافت عشق و همدلی در بین نوجوانان و والدین 
فراهم می کند. در رویکرد «محکم در آغوشم بگیر رهایم کن» همانند الگوی اصلی این روش تأ کید اساسی 
بر شناسایی چرخه‌ی تعاملات منفی بین والدین و فرزندان که ناشی از عدم آگاهی؛ عدم پذیرش و بیان 
نامناسب هیجان‌های زیر بنایی منفی در روابط آسیب‌زا شده است. رویکرد هیجان مدار و بالطبع رویکرد 
«محکم در آغوشم بگیر رهایم کن» با استفاده از سبکك گفتگوی من-تو و آشکارسازی هیجان‌های 
آسیب پذیر نوجوانان و والدین منجر به ایجاد صمیمیت بیشتر و ارتقای ارتباطات کار آمد و کاهش تعارضات 
می‌شود (2017 ,عن۸ > مذانه). 

علاوه بر آن انجام تمرین‌ها و شرکت در جلسات جدا گانه گروه والدین و نوجوانان به نوجوانان کمک 
می‌کند که در فضایی امن به در دسترس بودن و پاسخگو بودن مجدداً اعتماد کرده و در فضایی توأآم با 
همدلی به بیان نیازهای اساسی خود بپردازند. این تغییر طبق نظر آیکین و آیکین در سه مرحله‌ی تنش‌زدابی» 
بازسازی و تحکیم رابطه صورت می‌گیرد. هدف این بسته‌ی آموزشی این است که از طریق فعال نگه‌داشتن 
والدین و نوجوانان در جلسات آموزشی و انجام تکالیف گروهی و جداگانه به آن‌ها کمک کند که والدین 


و نوجوانان به پاسخ‌های هیجانی که زیربنای الگوی تعاملی منفی خود است» دسترسی پیدا کنند. آن‌ها را 
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پردازش مجدد کرده و سپس علائم هیجانی جدید بفرستند که اجازه می‌دهد الگوی تعاملی آن‌ها به سمت 
دسترسی‌پذیری و پاسخگو بودن بیشتر پیش رفته و درنتیجه ارتباط آن‌ها از متوقع /کناره گیر یا اجتناب متقابل 
به سازنده متقابل تغییر کرده و پیوند رضایت‌بخش تری خلق شود. با توجه به نتایج پژوهش‌های انجام گرفته 
در این حوزه می‌توان اين نکته را موردتوجه قرار داد که آموزش رویکرد هیجان مدار در افراد دلبستگی 
ایمن ایجاد می‌کند. دلبستگی ایمن پیش‌نیاز احساس راحتی و امنیت در رابطه است که خود منجر به 
خودافشایی بیشتر و واکنش همدلانه با خودافشایی دیگران می‌شد. در نهایت این مسئله زمینه را برای ایجاد 
صمیمیت بیشتر و کاهش تعارضات بین فردی فراهم می‌آورد. در نتیجه رویکرد هیجان مدار باعث کاهش 
پرخاشگری کلامی و حل تعارضات دانش آموزان می‌شود. 

در یافته بعدی نشان داده شد که بین تنظیم هیجان دختران نوجوان شرکت کننده در گروه آزمایش 
هیجان مدار مبتتی بر «محکم در آغوشم بگیر رهایم کن؛ و گروه کنترل تفاوت وجود دارد؛ به گونه‌ای که 
در گروه هیجان مدار از پیش آزمون تا پس آزمون و از پس آزمون تا پیگیری روند کاهش نمرات هر شش 
ملفه دشواری در تنظیم هیجان معنادار بود؛ اما در گروه کنترل تفاوت معناداری در نمرات وجود نداشت. 
در مطالعات مشابه دشواری در نظم جویی هیجانی زمینه‌ساز بروز الگوهای مختلف آسیب‌شناسی روانی نظیر 
اختلالات شخصیتی (2016 ,.21 61 5۵6۲ افسردگی (2016 ,.21 61 1(160110), اختلال پانیک و اختلالات 
طیف دوقطبی (2016 .21 66 (6) است. یکی از مفروضه‌های اصلی رویکرد هیجان مدار این است که 
هیجان‌ها زیربنای اساسی رشد شخصی افراد را تشکیل می‌دهند. همچنین هیجان‌ها را به‌عنوان سازه‌ی اصلی 
در شکل‌دهی رفتار دلبستگی معرفی می کنند. هیجان‌ها به فرد فرصت می‌دهند تا احساسات خود را نسبت به 
وقایع تجربه‌شده بروز دهند و اين ابراز هیجانی حلقه‌ی اتصال بین تجارب درونی فرد و وقایع دنیای بیرونی 
است. بین شناخت و هیجان یک ارتباط متقابل وجود دارد و به افراد در ارزشیابی موقعیت‌هایی که به ارزش‌ها؛ 
نیازها و هدف‌ها یا علایق شخصی مربوط می‌شوند. کمک می کند. رویکرد هیجان مدار این قابلیت را دارد 
که با افزایش آ گاهی نظم جویی هیجانی» نماد گذاری هیجانی؛ آ گاهی از عاملیت فرد در تجربه هیجان‌ها و 
تغییر پردازش آن‌ها تحت عنوان تنظیم هیجان به فرد کمک کند تا روابط بین فردی و بروز وا کنش‌های 
هیجانی خود را تنظیم و کنترل کند (2016 ,۹2806116۲ ک «0عصطمل), 

از آنجایی که توانایی تنظیم هیجان می‌تواند کیفیت روابط فرد را تعیین کند افرادی که قادر به تنظیم 
هیجان هستند» هیجانات خود و دیگران را بهتر درک کرده و روابط بهتری را با دیگران برقرار می کنند و 
برعکس افراد با دشواری در تنظیم هیجان کمتر قادر هستند که رابطه‌ی کارآمدی را حفظ کنند و بیشتر در 
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الگوهای منفی ارتباطی قرار میگیرند و رفتار غیرقابل‌پیش‌بینی و غیرقابل کنترل‌تری را از خود نشان می‌دهند؛ 
بنابراین» برای افراد با مشکل در تنظیم هیجان آموزش راهبردهای مختلف تنظیم هیجانی متمرکز بر 
به کارگیری ۲ گاهانه هیجان‌ها و اصلاح و تعدیل پاسخ‌های هیجانی بسیار ضروری است. این آموزش‌ها سبب 
گسترش يا افزایش سا ززگاری بیشتر با محیط و افراده کسب نگرش‌های منطقی در مورد ناسا زگاری‌های 
هیجانی و درنهایت کنترل رفتارهای پرخاشگرانه می‌شود (2019 ,۳۵۷1 » 206۲). در تبیین فرضیه می‌توان 
گفت آموزش رویکرد هیجان مدار «محکم در آغوشم بگین رهایم کن» با تا کید بر اینکه ارتباط احساسی 
راهی برای ارتباط ایمن و همراه با مراقبت و برای نوجوانان و والدین است و از طریق پذیرش هیجان‌ها و 
درک متقابل نیازهای دو طرف و ایجاد پیوندی ایمن و همراه با همدلی بین آن‌ها مبنی بر اینکه اعتماد نوجوان 
بر پاسخگویی» درگیر بودن از لحاظ عاطفی و در دسترس بودن والدین در طی جلسات آموزشی به تخلیه 
هیجانی در یک محیط امن عاطفی پرداخته و از طریق انجام تمرین‌های کلاسی در جمع همسالان قادر به 
تنظیم هیجانی شد. آموزش رویکرد «محکم در آغوشم بگیر؛ رهایم کن؛ در تنظیم هیجان به‌ویژه مداخلات 
خودآ گاهی و پذیرش هیجان‌ها باعث انعطاف‌پذیری شناختی بیشتری شده که این مورد خود بر بهبود توانایی 
آن‌ها در استفاده از راهبردهای موثر در کنترل چرخه‌های منفی هیجانی ( گفتگوهای اهریمنی) کمک می کند. 
در رویکرد هیجان مدار تنظیم هیجان جزو راهبردهای باز ارزیابی شناختی پیشایند مدار در نظر گرفته می‌شود. 
گرینب رگ (2015 ,016000678 اظهار می‌کند از آنجایی که هیجان‌ها اغلب توسط عقل غیرقابل درك 
هستند» س رکوب کردن آن‌ها اشتباه بوده و افراد نباید احساسات منفی خود را دور بریزند؛ بلکه باید آن‌ها را 
تشویق کرد که در تماس با احساسات خود قرار گرفته و درک مثبتی از آن‌ها به دست آورند. این امر باعث 
می‌شود درک افراد در مورد عملکرد یک شخص يا موقعیت خاص تغییر کرده و به دنبال آن وا کنش‌های 
هیجانی نامناسب تغییر کنند. گفته‌ی مذ کور در رویکرد هیجان مدار به‌وسیله‌ی التزام به چهار اصل افزایش 
آ گاهی هیجانی» گسترش تنظیم هیجانی؛ تعمق در مورد هیجانات تجربه‌شده و ایجاد دگرگونی هیجانی اتفاق 
می‌افتد. تأ کید رویکرد «محکم در آغوشم بگیر رهایم کن» نیز همین اصل است که هیجانات نه ترسناکک 
هستند نه پایدار و خطرناک؛ بنابراین» به‌جای کناره گیری و اجتناب یا حمله و طرد می‌توان پیام پنهانی و 
انویه‌ی آن‌ها را شنید و به‌طرف مقابل انتقال داد؛ بنابراین با استفاده از فرایندهای تسهیل پذیرش و بیان آن‌ها 
و کمک به تنظیم هیجان‌ها و ابراز مناسب آن‌ها باعث می‌شود افراد (والدین و نوجوانان) به درک تازه‌ای از 
همدیگر در مواردی همچون (نیازهاء انتظارات» مسئولیت‌ها و دوره‌های تحولی بلوغ) در کنار دریافت عشق 


و محبت دوطرفه در فضای بازسازی‌شده ایمن و همراه با مراقبت دست بابند. 
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از تلویحات پژوهش حاضر این است که با عنایت به اينکه تاکنون در کشور پژوهشی با رویکرد 
هیجان مدار با تأکید بر برنامه «محکم در آغوشم بگیر رهایم کن» صورت نگرفته است؛ امید می‌رود با 
به کار گیری و اثربخشی این رویکرد بتوان قدم بزرگی در جهت حل تعارض‌های والد -فرزندی برداشته شود 
و نتیجه اين پژوهش بتواند راهگشایی برای بر گشت عشق و صمیمیت به ارتباط اعضای خانواده» حل 
تعارضات و کاهش آسیب‌های اجتماعی باشد. لذاء با توجه به نتیجه‌بخش بودن این پژوهش می‌توان از درمان 
هیجان مدار به‌منظور بهبود روابط و حل تعارضات والد-فرزندی و همچنین کمک به افزایش تنظیم هیجان 
دانشآموزان استفاده کرد و از این رویکرد در مراکز مشاوره و درمانی بهره برد. لازم به ذ کر است که این 
پژوهش در شهر مشهد انجام گرفته و نمونه آن از بین دختران دانشآموز انتخاب شدند؛ لذاه در تعمیم آن به 
جوامع دیگر باید احتیاط نمود. از جمله محدودیت‌های دیگر اين پژوهش می‌توان به زمان کوتاه دوره 
آموزشی و لزوم استمرار آموزش‌ها» تمرین و تکرار مهارت‌های کسب‌شده تحت نظر مربی متخصص 
به‌منظور ایجاد تغییرات پایدار اشاره کرد. پيشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی پیگیری‌هایی با مدت‌زمان 
طولائی تر از سه ماه در رابطه با تأثیر درمان هیجان مدار بر متغیرهای وابسته پژوهش صورت گرفته و به‌منظور 


مقایسه نتایج از دیگر رویکردهای معتبر نیز استفاده شود. 
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۰ ,12201601800 وبا نک ومکلطط10 ربلط .9 بععع۸ .۷۷ .1 ,۷1۵۱2261 بنکا .۸ ,011۳0016 و.ظ کل ,وفعتاصتا0ظ 
۶ ]1۳026 2020(۰) .۲۰ بخ وعاه)۸۳99 6 نک ,ملع ,۷۰ ,۷۱۵0۳01۲0۷ و۷۰ مط۷۷1111280 ریک 
1 ]2001686 رووعتافت لماههمندم دوممه قمع مصتلهع و02 :واه ۵و متناوممنه تمافحفلل 


دوره ۱۲ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۱ بررسی اثربخشی آموزش هیجان مدار مبتنی بر رویکرد ... ۵۸ 


> 6۱2۱66 امک .ممناهمتصجصمصمی 4ص عناوم م4انمصمنهم قه. ۷۵ قه رعطمام‌ظره 
.11-۰ ,264 ,۷/6۱6۱ 

بظ ,901۳100 بن) .ل م۷۷0۵ ب.ظ مظ۳0۷ظ ببک ول 10062 و.نا .۲ ,۷۷۵0/1۵ ر.ظ ظ بع)ا6 1612۷ 
جمتامصصه ط1 011100166 0ج ۵00 060۲68860 اصعع8ع۸001 .(2021) .2 روتعط) پرصر۵091)0-9و۴ 
1-۰ ,91 ,00015661166 0 0۱۱۵ .ععصقط 0۶ وع0)011ع[2 امم‌ننم‌مومن :ممتاهتاعع۲ 

فصصعامامزم آعنلهمع لمح ومتاا 200 ۵۳8201260 صا ممتادص1م] ت۲2 2015(۰) ۸۰ ,نا عک ررو-.ظ رااناهوع1 
۵ ۳۱۱۵۱۱۵۱۱۵ ۵ ال .عااتله لهتههو ۵۶ 160۲ مصتامت0مد م1 :اممطمو وتهاصمصعاه ظ1 
167-۰ ,(23)3 ,۱9۵0۳4 ۵0۲۵( 

-5611 .2016/07/01 ,2016) ,۱۷۲ ,عصلاتعظ عک و.ظ مفته‌وزژننت ریت6 .9 مصصقطاما به بطم۲160۲ 
جمتامصصه همه مه اقهفتماوممه: لصوم لمناونه ۵۶ بمدحعتله مط فععصفطمه صمتفعهم‌ممم 
۵ ۲۵۹6۵۲6۱ 5610۷0۱۵۳ 01150106۲۰ 160۲6551۷۵ 0۲زقحظط ۱/16 دلمیال1 4۱ص مد برععاهتاد ممتاهآتاعع۲ 
3 6/1۰0۲26.20 10۰101 /1105://101.012/1105://101.0۴2ظ 1-100۰ ,62 ,<11۱676۵۵ 

0ص ممتاه‌انوعک ممتامظ که اممصصووعومه لفممتعممصصتلتن .ظ رتمهم عک منک رماقتن 
ص ۱211110۵1665 مط ۶م صمتاهلناه ۷ 21ات1 4ص راد تمام۱2 راممجممم۵۱ ۱۵۷ :ممتاهاناععرو رد1[ 
6۵۷۵۲۵ ۵۱۱4 بوماهاهر0ع«وظ ۵۴ م۵ .02004 .عل2ع9 . صمتاهانویگ؟ ممتا۵ظ۴۳ 
.41-4 ,(1) 26 ,565571611و 

۳ 1/۲0۷۵ ۷۵۲۷ 10 6۱26 م0۵6۵ 1۱6۵۵۰ ۳۱۵۱۱۵۱۱-۵6۵ 2015(۰) ٩۰‏ ما 0166006 
۰ 001021621 09 موعتعحظ .کج :61۳ 

6 2018(۰) ,۱۷۲ رصهصطمصصصط2 ی ون مطهع۱۷]۵۲ ویک ,1۱21۳۷۴0 وید متکلفصتطامط وبا رکلتته۲۱ 
,۹۵۲۵۵۲6 0۵۴۸/66۱۱۷۵ ۱۱۵ ول .کاصعتاهماداه عتتعتطل زوم صاً ممتهآناعع۲ ممتامجصه 46صه فامحصعااه 
.300-4 ,232 

بعلا .(.60 1) ۱0۷۵ 0۴ ۱21۵ ۵ ۵۲ 6۵0۳۵۵۵0 6۷۵۷۱ :1۱8۵/۲1 ۱۵ ۲۵10 2008(۰) ٩.‏ رط0فصده[ 
> ۳۳0۷۲ 

اج 18۵۲ ۱۱6 ۱۳۵10 1126۳ 60۱661۵10۰ ۲۵۵1۵۵0۲ 2016(۰) بک1 رتهگنع0ص2 عک رگ مرط0فصته[ 
٩۸۳۵۱7۲ 228 ۰‏ مان .وهای متس 

٩۰ ۳۲۰ )2016(۰‏ رلله010۷۷) عک بنکا .) 9110110016 رب ر60عصهاصه ۷ رت ,۲۵960 مب مقلک2 وه .ظ مطفحطگتافکز 
مج ۷۵۱1020 :(۳۲و- مرن و تمه ملوعو ممتاهانوی۴ ممتامحصط صا فمتانام۲۳11 مط1" 
200 04 00۵و 0۴ ۱۱۵ .ععام‌حصهو )40ج هه کصععوع۵001 ما صمتهنا۵ع۲ 
443-۰ ,(36)3 9۳71611وعووش 

0 0۴11۱6 0556557۱۱۵۱۱ 0106011۱۵ اک 60۳1۳۱661101۱۰ 00۲۱۷۵۲۹۵۱۵0۲۹۵۳ 2017(۰) ٩۲۰‏ ,1۵8۴601 
0۵۷۵ 0۶ 10۵۵۵۲ اهتنا رعامای 090۵۲ 20060۵ وا حاک۵۱] ۲۵۵1 

6 ۲ ووممه ۲۲6۵۱۷ مطا ممتسمهع]۷ ,(2021) .9 بکا۵ع1۵ ع وب وقلتصدنا بی ٩.‏ ,۷۷۵۵1۵ ریک م10۲6 
۰ هم معصمل تهعصا! ما عصتصته 1 متفه رومتهط 1 ۲۵۵۲860 پ«القممتامصرظ 
166-۰ ,(42)1 ,11۱6۲ ت۲۵ ۵ 0۲۵۱۵ مزاول 

۲2۲۵۵ 2020(۰) .6 رهظ عک وبا ۷۷۰ روتامع]۱۷ ,۷ ,1260۷16 و.ل و0122 06۲ 2 ۷ وگ ر6000105ظ)۱۷]2500 
40 مملممهممه ون اصحصصملصا ۵ ممتامامع[۳2] :200168000606 فومتمع. )تالجم 2001686۵ 
119-۰ ,(49)1 ,27166عجعا۸0 0۳۱ و0۴ 0۱۵ ۵۵۶۰ وانلمممعنون طذ۷ عصمتاهله0ووه 

۱۷۲۱۵0۲۱۱۵۵-0 ۵۶ ووممع۳۲6۵0۷ 1۳6 2020(۰) ٩۲.‏ بظ۸ بتفع ۸۵00‏ م2 متطهزصهطک ر.لا ,۷۲0۳0۵2065( 
ط اصع نو ۵۶ فاصمممم‌صصمت . فماانامترنا ممتادانوف؟ صمتامحصط فطا صم صمتاصع6۷ظ] 
63-۰ و(2)48 ل 0اه موه 0۴00 0۵ 0۲06۲و1ن1 متاصه) 

صرح صمتاماناعع ممتامصصه لهممفتممعاصا فصه لهممفه‌محاص! 2۵021(۰) 2 رعتتهصطمظ عک و.] رتعلانا۱۷ 
عصا0 ۷ 20 داصمعوع2001 ما عصتصعع مه ممتاهءتتامم10 ماج 2 ۵۶ رنه پ«تفمتصتاهزن ۸ : راتاحعل1 
.11-۰ ,295 ۵۵۵۲6 مدرک .عاتا20 

وعتنصج۳ 1۵۲ صدع۲۳۵ اممصصطامتتصظ م0 ۱۷۲۵ )1120/16 ۷۵ ۳۱0۱0 .(2019) .۸ بلاط ک بیظ ,۱2۵6۷ 
۱۵۵/۵۵60۵ (.ع0ظ) صتاصتاه‌دظ ب) .1۱ ی روته‌طاجصهطن با بخ رهحاما با .ل 1 .عصمع1 0هه 


۵۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۱ سال ۱۴۰۱ 


۱۱ آمصمتاهع] م1 و 116۳0۳۰ ۳۲۵ ی 99 
4 19-419425-88 ۱۲۵۹۰//01.0182/10۰1007/978-3-3 

۵ 0 واه عصتاه۱۷۵0 2018(۰) ۳۰ یک رقل۷۵۱0 ع و.ل نک مفلللاط وک .ظ بتعصطامناا! ر.ل .2 ولا 
2 1 ۹۵04]20101 1110 0صه فتصونه م1 دواد همه فصمتنهامه1 مطا ما دمتععاه0ه ۲۵۵۲120 
16-۰ ,20 ,بعکم ۵0و61 0۴ 0۲۵1 .20016906915 اجه ۶ه مامرصصهه امصتل‌تاتمو10 

,۸ ,010۳0170 و۷ مطم۲۱۵211 ریق متاامط ۱۷2۲ ,۷ ۷۷۰ مفلص۱۷۵ .۷ .1 مصصناج‌طااطه۲ ری ,۱۷۲ ,۲۱266016 
۵1 ۸۵1021 2019(۰) .0 بللنط)ت۲2 عک رو ,ملظ وا بت رعفال۲۳۵ ویک رهظ 
متام اتمه عصستل ملتمونل منلصمم از فاصمعوعا200 ملقصصع صا امه لقاطم1۵1م 
,(4411 ۸۷۵۵۵۱۱۱۵۵8۵ 00 ۷۵۵۵۹۵۵62 ۷۲۵( ۱۱و0) :«صهاعع«وظ آععنتوها0اظ .جمناهتاع۲6 
984-4 

۰ رتمتصتاماانن ۲۷ ی رب .۲ رتتطاناظ و.ظ .9 امن نو ,۲2۷۲۵ بط ,000675ظ ری باقناع1 ,ت) ,10 
متصرطانه ما معمبامه ممتاهاناعع۲ ممتامصصه ۵۶ ۷10 امعم آقطمتام‌صن! ماقاو-عصتاوع؟ 2016(۰) 
56-۰ وفگ ,«ع و عرص عاصمتاهح .عون تقامودها .. متصهزطاناه-جمه .هه 
2015..05. 16/1۰6۱1705 10۰10 /۱۲۵5۰//101.012 

۰ ۱ 1 .56۵21 ۷6۵5۱۲۵۱۱۵۱۲ ۱۷۵۳۳۱۵۵۵ ۵۱۱ ۵۸0 ۲ 2017(۰) ۰ظ رععدهه 

ص وم1ممصم ممتاهاناعه61ز ومارا۸۵۵ 2019(۰) ۷۷۰ 0۰ ررع۱۷]۵)21 ی ,با یک رتعطتتا 1 ریک ۷۲۰ رفتع‌صهو 
۲۵۵۵۱۸ وک 00 0 نوت آمع۱) .قصمتامهعاصا عصتاصه‌تهم ۵ رته 06۳۷ فطا 
24-۰ ,(22)1 

٩. )2016(‏ ,2۳00۷ عک ویک مط12۳126 بنظ .ظ مفتهتظ بنکا بلط رتعصاعضا رت ,9000065 بن) متمنله 
الموج مصتایع0ع0۵ از فاصعتلهم علقجصع؟ ما معتمط ممتاقناععع ممتامحصظ .2016/06/30 
,6560۲6 روگ .عمتناقدعه لماممصتهومونه مه فازمممزا۵و موی فعصته‌صن ع0تمول 
00169.016.13 16/1۰0۷ 10۰10 /012/1105://101.0۴82 .101 //:105 .375-384 ,242 

متاصحصمع ,(2017) .9 روم۵1۷ع00۵ عک ریگ رمطلقصصفط ریق ) بهتل۱۷]0۲۵ بن .ظ ,۱۷200200 وی ب11۷72 
۶ ۲0۱6 عص6012 عمط :عاصملناو معملامه عصمصصه ازصتامو لم0زمتبمممط مه ومتطفممتاهام۲ 
.36-44 و500 ,هاوگ ۵۱۵۵۵( ۸۵۵۱60 ۵۴ ۱۱۵ ول .صمتاهاع6؟ عمتامصده 

8 :109وومتوعه 20 صوتووته‌نهه آهعتومامط۲2 (2019) بظ رماتهو عک بت رتعلعمظ ر.ظ بتلاهه ۱۷ 
۵ 2۲0۳۵1( .عجمتامجصع 868۵0۷6 0۶ صمتاهآناعع: مطا صا ممتالبه ۵ )60و مصتاه2۵01 
10-۰ ,(۲۸۱/6۲۵۱۱665)155 ۲۱۱0۷۱۵۵ 

٩۰ ۲۱, )2019, 2020/01/02(۰‏ ,ماه ک وبلط ک ما۲ ,۷۰ مطاه‌عصطاهز۱! رب بلقل‌تفظ بخ و صععصامط!1 ۱۷۷ 
وتقع۷ 6-12 مات اد فاصهتهم تم ممدیت۵ اممت۵ظ۲. تج 0عفج۴۱۵۵ ممتامحصرظ! در 
1-۰ ,(23)1 رازه هماع ۵ ۱۱۵1۵۵۳۵۵ 561-116201۷۰ آهاصمته0 1۳616۵860 
1 9( 

تاصمهم راممووند تقاممتو۴ ,(2019) ,1 ,مصح‌عه۴ عک رب مطعتک ویک ٩.‏ ,مامصصقا ببظ .1 ,وال۷۷ 
26۲ ۳۵۸۵1۲16 مان میم صهتته/۳ ۲۱2۸ ۱۲2۷۵ ۵۶ معا عمصه)وهانای 20 باتلاگقمه 200۱696۵ 
0 ۸۶۱۵۱ .61600۶ اه‌مان مه مصتهگیاطا-عععتاد ما وعممممعکنل متصطاظ نامز 
218-۰ ,(۵0)3 ۲ ,چعها۵ وم ۵ ۵۱0۱۵ 

(2020) .1 5 بتاشا عک و.ل 2) ,۹1220 ویک .ظ مفتااعظ و.ظ ,۲۱۵00 بیظ .9 ,0۵125 ون .1 ]۷۷۵1 
متام صمعوما200ممهم ما عم ممصمه‌هممع0عماصا تمصاتهم-200 مطا ۵۶ طمتا2عنآووخ 
733-۰ 277 ,۹۵0۲۵۵۲5 ۵/66۷۵ 0۴ 0۱۵1 .0601۳6951019 0ص ممتاهتاعع۲ 


